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外来診療表 月 火 水 木 金 土

内科
一般

午前
8：30～
12：30

玉城 仁
玉城 清嗣
玉城 靜
山城 信

玉城 清嗣
山城 信

玉城 仁
玉城 靜
伊敷 哲也

玉城 清嗣
玉城 靜
山城 信

玉城 清嗣
玉城 靜
加藤 友美

玉城 仁
玉城 清嗣
玉城 靜
山城 信

午後
13：30～
17：30

玉城 清嗣
玉城 靜
山城 信
岡田 達夫
（毎月第4月曜）

玉城 仁
玉城 靜

玉城 清嗣
玉城 靜
山城 信

玉城 清嗣
玉城 靜

玉城 仁
玉城 靜
山城 信
伊敷 哲也

―

呼吸器
内科

午前
8：30～
12：30

玉城 仁
山城 信

山城 信 玉城 仁 山城 信
玉城 仁
山城 信

午後
13：30～
17：30

山城 信 玉城 仁 山城 信
玉城 仁
山城 信

―

循環器内科
伊敷 哲也
※午前

伊敷 哲也
※午後

田端 一彦
※午前
(毎月第3土曜）

糖尿病・
内分泌外来

岡田 達夫
※午後
（毎月第4月曜）

加藤 友美
※午前

―

外科・総合診療
嘉陽 宗史
※午後

―

整形外科
玉城 一
※午前
（毎月第2.4土曜）

※午前…8:30～12:30 ※午後…13:30～17:30 土曜日の午後、日曜日、祝祭日は休診です。

〒902-0061沖縄県那覇市古島1丁目22-1

TEL：（098）885-3333
FAX：（098）885-3338
https://www.hagoromo.or.jp/

↓QRコード

●予防接種 ●法定健診
●各種健康診断 ●骨密度検査
●肺ドック ●がんリスク検査
●睡眠時無呼吸検査 etc.

リハビリテーション

●外来リハビリテーション
●入院リハビリテーション
●訪問リハビリテーション

入院病床

●医療療養型病床59床
●地域包括ケア病床16床

仲本病院の
ホームページも随時
更新しています。
最新情報は
こちらで確認★

仲本病院

院長玉城仁
呼吸器内科・総合診療

副院長玉城清嗣
総合診療

玉城靜
総合診療

山城信
呼吸器内科・総合診療

伊敷哲也
循環器内科
毎週水曜午前、金曜午後

田端一彦
循環器内科
第３土曜午前

嘉陽宗史
外科
毎週火曜午後

岡田達夫
糖尿病・内分泌外来

第４月曜午後

加藤友美
糖尿病・内分泌外来
毎週金曜午前

玉城一
整形外科
第２、第４土曜午前

外来病院

第 5 弾

仲 本 病 院
部 署 紹 介

３階病棟は35床の療養型病棟です。
患者さんの多くは寝たきりで、喀痰吸引や経管栄養管理、
オムツ交換や入浴介助、他にも療養生活においてケアが
必要です。その中でも、口腔ケアに力を入れており誤嚥
性肺炎防止に努めています。また表皮剥離、乾燥肌のス
キントラブル防止、リラックス効果、認知機能低下の予
防が推奨されているアロマオイルマッサージを、日々の
ケアに取り入れています。アロマオイルにより、患者様
の療養上の質も向上していると実感しています。今後は
看護研究として発表する予定です。

更に、退院支援にも力を入れており、看護師は受け持ち患者さんの状態把握、
そこから問題点を抽出し看護計画を立て、ブリーフミーティングを通して今後の
方向性を確認しながら退院支援をい、6ヵ月平均在宅復帰率（退院した患者様の
うち在宅へ退院となった割合）は72.7％となっています。
またコロナ禍にて面会ができない御家族へ、患者さんの情報提供を行いながら、
入院前の患者さんの情報収集と御家族の思いに寄り添い、信頼関係を大切にして
います。今後も患者さんにとってより良いケア、サービスを目指し精進していき
ます。.

季節行事、年中行事などのイベントを企画し、
入院生活の中でも患者さんにとって楽しみや、生き
がい、充実して過ごせられるよう計画しています。
5月は患者さんと一緒にポーポー作りを行いました。
感染対策もしっかり行い、おいしいポーポーができ
ましたよ♪
今後は7月に七夕会、12月にクリスマス会のイベン
トを予定しています。
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ピーちゃんと気候変動

看護部長
中野 久乃
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今年も暑い季節がやってきました。今回は香辛料が
食欲をそそる夏野菜レシピを紹介します。旬の野菜を
食べて、本格的な夏に向けて元気な身体を作りましょう！

●夏野菜キーマカレー●

＜材料＞ ２食分
ゴーヤー １／２本
玉ねぎ １／２個
トマト １／２個
ひき肉 １５０ｇ
カレーフレーク(ルー)２皿分
油 大さじ１

＜作り方＞
①ゴーヤーの種とわたを除きみじん切りにする
②玉ねぎもみじん切り、トマトは1cm角の角切りにする
③フライパンに油を熱し、玉ねぎとゴーヤーを炒める
④野菜に火が通ったらひき肉を加え、色が変わるまで炒める
⑤トマトを加えてつぶしながら炒める
⑥一旦火を止め、カレーフレークを（ルーなら刻んで）加える
⑦全体に行きわたるように混ぜながら弱火で炒める

★水分が少ない分焦げやすいので、カレーフレークやルーを
加えた後は弱火で調理しましょう
★ゴーヤーの苦みを減らしたい方はわたをしっかり取り除き
ましょう

カ ナ コ ち ゃ ん の 健 康 レ シ ピ

仲本病院は、これまで地域の皆様へ安心安全な医療の提供に努めてまいりま
した。今年で創立40周年を迎え、2023年12月新病院開院に向け、建て替え
工事を開始することとなりました。
新病院では療養型病床48床、地域包括ケア病床46床の計94床へ増床し、各
種検査項目や生活習慣病予防健診の充実、人間ドックの新設も予定しておりま
す。建て替え工事に伴い、現病院駐車場利用が出来なくなり、皆様へはご不便
をおかけいたしますが、近隣駐車場を確保し送迎など、皆様にご利用頂けるよ
う準備しております。ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。

2022年7月～
新病院建設開始
2023年12月
新病院オープン
2023年12月～
既存病院解体開始
2024年度
駐車場利用開始

仲本病院が生まれ変わります！
2023年12月新病院完成予定

2022/7
建て替え
工事開始
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今後の建て替え
スケジュール予定です！

※イメージ 仲本病院専用駐車場MAP


