
実
際
に
あ
っ
た
例
を
紹
介
す

る
。
六
十
年
近
い
喫
煙
歴
の
あ

る
八
十
一
歳
の
患
者
で
、
二
年

ほ
ど
前
か
ら
近
く
の
公
園
へ
の

散
歩
が
き
つ
く
な
っ
て
き
た

が
、
年
の
せ
い
だ
と
気
に
し
な

か
っ
た
。
五
日
ほ
ど
軽
い
息
切

れ
と
黄
色
い
た
ん
が
続
い
た

が
、
風
邪
だ
ろ
う
と
様
子
を
見

て
い
た
ら
、
自
宅
で
意
識
を

失
っ
て
倒
れ
、
救
急
で
集
中
治

療
室
に
運
ば
れ
た
。
そ
の
病
気

こ
そ
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
だ
っ
た
。

外
来
で
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の

内
訳
は
、
喫
煙
率
が
高
い
せ
い

か
男
性
が
八
割
。
た
だ
、
女
性

は
た
ば
こ
へ
の
感
受
性
が
少
し

高
い
の
で
、
男
性
よ
り
早
く
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
実
際
外
来
で
も
男
性
の
平

均
年
齢
が
七
十
代
な
の
に
対

し
、
女
性
は
六
十
代
の
方
が
通

院
さ
れ
て
い
る
。
入
院
患
者
の

肺
の
病
気
の
中
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
は
肺
炎
の
次
に
多
い
。

診
察
で
は
、
喫
煙
や
息
切
れ

の
程
度
を
詳
し
く
問
診
す
る
。

私
は
「
友
達
と
一
緒
に
歩
い
て

い
て
自
分
だ
け
遅
れ
る
こ
と
は

な
い
か
」
と
か
「
階
段
を
二
階

ま
で
一
息
で
上
れ
る
か
」、

「
ス
ー
パ
ー
ま
で
歩
い
て
買
い

物
に
行
け
る
か
」、「
洗
面
や
着

替
え
で
息
ハ
ー
ハ
ー
し
な
い

か
」
な
ど
と
聞
く
。
ご
自
身
や

家
族
に
当
て
は
ま
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
病
院
へ
行
っ
た
方
が
い

い
か
も
し
れ
な
い
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
風
邪
で
悪
化

し
、
い
っ
た
ん
よ
く
な
っ
て
も

肺
機
能
は
完
全
に
は
戻
ら
ず
、

そ
こ
か
ら
風
邪
を
引
き
や
す
く

な
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
重
症

化
す
る
。
そ
の
悪
循
環
を
断
ち

切
る
の
が
治
療
で
、
基
本
は
禁

煙
と
薬
物
療
法
。
症
状
を
よ
く

す
る
た
め
に
在
宅
酸
素
療
法
も

あ
る
。

診
断
後
も
喫
煙
を
続
け
て
い

た
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
息
を
つ

い
て
車
い
す
で
外
来
に
来
て
い

た
。
だ
が
、
禁
煙
し
、
気
管
支

拡
張
薬
や
在
宅
酸
素
療
法
導
入

な
ど
で
劇
的
に
改
善
。
歩
い
て

外
来
に
通
え
る
ほ
ど
に
な
っ

た
。
こ
の
よ
う
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

の
症
状
は
改
善
で
き
る
。
日
ご

ろ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

感
染
症
に
注
意
し
、
十
分
な
栄

養
と
睡
眠
を
取
る
こ
と
が
大

事
。あ

な
た
の
周
り
に
、
長
引
く

咳
、
た
ん
が
あ
る
人
、
息
切
れ

し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

大
変
な
こ
と
に
な
る
前
に
一
度

病
院
の
受
診
を
。
そ
の
症
状
は

き
っ
と
よ
く
な
る
の
で
、
わ
れ

わ
れ
に
手
伝
わ
せ
て
ほ
し
い
。

設問 はい 1 点 いいえ 0 点

①自分が吸うつもりよりも、ずっと多く

たばこを吸ってしまうことがありました

か。

②禁煙や本数を減らそうと試みて、でき

なかったことがありましたか。

③禁煙や本数を減らそうとしたときに、

たばこが欲しくて欲しくてたまらなくな

ることがありましたか。

④禁煙したり本数を減らしたときに、次

のどれかがありましたか。（イライラ、

神経質、落ち着かない、集中しにくい、ゆう

うつ、頭痛、眠気、胃のむかつき、脈が遅い、

手の震え、食欲または体重増加）

⑤ ④でうかがった症状を消すために、

またたばこを吸い始めることがありまし

たか。

⑥重い病気にかかったときに、たばこは

よくないと分かっているのに吸うことが

ありましたか。

⑦たばこのために自分に健康問題が起き

ていると分かっていても、吸うことがあ

りましたか。

⑧たばこのために自分に精神的問題が起

きていると分かっていても、吸うことが

ありましたか。

⑨自分はたばこに依存していると感じる

ことがありましたか。

⑩たばこが吸えないような仕事や付き合

いを避けることが何度かありましたか。

※「はい」の合計が 5 点以上だと、ニコチ

ン依存症と診断される。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
Ｃ
ｈ
ｌ
ｏ
ｎ
ｉ
ｃ

Ｏ
ｂ

ｓ
ｔ
ｒ
ｕ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ

Ｐ
ｕ
ｌ
ｍ
ｏ
ｎ

ａ
ｒ
ｙ

Ｄ
ｉ
ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｅ
、
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）
は
た
ば
こ
に
よ
っ
て
起
こ
る

肺
の
病
気
。
中
高
年
で
喫
煙
経
験
が
あ

り
、
せ
き
・
た
ん
が
多
く
、
階
段
を
上
る

と
き
息
切
れ
す
る
人
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
疑

わ
れ
る
。

気
管
支
や
肺
は
、
ほ
こ
り
や
微
生
物
な

ど
を
除
去
す
る
と
い
う
精
密
な
フ
ィ
ル

タ
ー
と
し
て
の
機
能
を
有
す
る
と
と
も

に
、
肺
胞
で
は
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
ガ

ス
交
換
を
行
っ
て
い
る
。
た
ば
こ
を
吸
い

続
け
る
と
異
物
を
除
去
す
る
機
能
が
低
下

し
、
ま
た
肺
に
は
古
く
な
っ
た
ス
ポ
ン
ジ

の
よ
う
に
多
数
の
穴
が
開
き
、
ガ
ス
交
換

機
能
が
傷
害
さ
れ
る
。

沖
縄
で
は
今
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

が
問
題
に
な
っ
て
い
る
が
、
世
界
的
に
見

る
と
メ
タ
ボ
が
要
因
と
な
っ
て
い
る
脳
血

管
障
害
や
虚
血
性
心
疾
患
は
減
っ
て
お

り
、
逆
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
急
増
し
て
い
る
。

世
界
の
死
亡
原
因
で
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
一
九

九
〇
年
は
六
位
だ
っ
た
が
、
二
〇
二
〇
年

に
は
三
位
に
な
る
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
は
推
計
し
て
い
る
。
日
本
で
も
患

者
数
は
増
え
、
七
十
歳
以
上
の
四
人
に
一

人
が
か
か
っ
て
い
る
。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
▼
老
化
が

早
い
▼
衣
服
に
臭
い
が
し
み
つ
く
▼
歯
周

病
に
な
り
や
す
い
―
な
ど
の
特
徴
が
あ

る
。
重
症
の
人
は
チ
ア
ノ
ー
ゼ
も
見
ら
れ

る
。
親
が
吸
っ
て
い
る
と
、子
ど
も
も
吸
っ

て
い
る
こ
と
と
同
じ
。
長
寿
の
大
敵
。
軽

い
た
ば
こ
で
も
間
接
喫
煙
で
周
り
に
有
害

物
質
を
与
え
て
い
る
。
ま
た
胎
児
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
る
の
で
、
妊
婦
さ
ん
の

喫
煙
は
ぜ
ひ
避
け
て
ほ
し
い
。
指
の
つ
め

の
色
が
変
色
す
る
く
ら
い
な
の
で
、
肺
の

中
の
変
化
も
想
像
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

た
だ
、
同
じ
よ
う
に
吸
っ
て
も
長
生
き

す
る
人
も
い
る
。
二
〇
〇
二
年
に
四
国
中

央
病
院
が
、
人
間
ド
ッ
ク
の
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ

検
診
を
受
診
し
た
男
性
八
百
五
十
九
人
を

調
べ
た
と
こ
ろ
、
肺
気
腫
の
人
の
割
合
は

三
〇
代
が
１
・
６
％
（
喫
煙
率

・
６

％
）、
四
〇
代
９
・
３
％（
同

・
５
％
）、

五
〇

代

・
９
％
（
同

・
５
％
）、
六

〇
代
は

・
１
％
（
同

・
５
％
）
だ
っ

た
。
六
〇
代
に
な
る
と
喫
煙
者
の
四
人
に

一
人
は
肺
気
腫
に
な
る
が
、
残
り
は
な
ら

な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
る
が
、
現
段

階
で
そ
の
理
由
は
分
か
っ
て
い
な
い
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
な
ぜ
怖
い
か
。
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
を
除
去
す
る
フ
ィ
ル
タ
ー
と
し
て

の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
重
症
の

肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
。
一
番
怖
い
の
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
引

き
続
い
て
か
ら
肺
炎
に
な
る
こ
と
。
感
染

症
予
防
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
。
何
よ
り

も
禁
煙
が
一
番
で
、
肺
気
腫
の
進
行
を
止

め
る
こ
と
が
で
き
る
。
機
会
が
あ
れ
ば
Ｃ

Ｔ
検
査
を
受
け
、
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー（
肺

活
量
測
定
器
）
で
肺
年
齢
を
知
っ
て
お
く

こ
と
も
重
要
だ
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）
を
学
ぶ
市
民
講
座「
肺

の
健
康
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
２

０
０
８
」（
主
催
・
沖
縄
タ
イ

ム
ス
社
）
が
五
月
三
十
一
日
、

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル
で
開
か

れ
た
。
約
六
百
人
の
参
加
者

が
、
命
に
つ
な
が
る
呼
吸
を
む

し
ば
む
「
た
ば
こ
病
」
に
理
解

を
深
め
た
。
医
師
ら
の
報
告
で

は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
世
界
的
に
急

増
し
、
沖
縄
で
は
全
国
よ
り
死

亡
率
が
高
い
現
状
が
示
さ
れ

た
。
講
演
に
先
立
ち
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
診
断
に
使
わ
れ
る
ス
パ
イ

ロ
メ
ト
リ
ー
検
査
の
体
験
も
あ

り
、
参
加
者
は
自
ら
の
「
肺
年

齢
」
を
測
定
し
た
。

日
本
で
は
、
た
ば
こ
の
消
費

量
・
喫
煙
率
は
落
ち
て
い
る
の

に
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
死
亡
者

数
は
年
々
う
な
ぎ
上
り
に
増
え

て
い
る
。
こ
れ
は
た
ば
こ
が
健

康
に
影
響
す
る
の
は
十
年
、
二

十
年
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。年

齢
調
整
死
亡
率
で
見
る

と
、
沖
縄
男
性
は
飛
び
抜
け
て

多
い
。
病
気
別
の
死
亡
順
位
で

見
る
と
、
全
国
は
十
番
目
、
沖

縄
は
七
番
目
（
二
〇
〇
四
年
）

と
高
い
。
人
口
十
万
人
当
た
り

の
死
亡
率
で
見
て
も
、
沖
縄
は


・
７
人
、
全
国
は

・
４
人

と
な
っ
て
い
る
（
〇
六
年
）。

性
別
で
は
男
性
が
多
く
、
年

齢
層
で
は
男
女
と
も
高
齢
に
な

る
ほ
ど
増
え
て
く
る
。
県
内
で

は
統
計
上
、
一
年
間
で
約
二
百

人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
。
他
方

で
、
病
院
・
診
療
所
に
か
か
っ

た
レ
セ
プ
ト
で
見
る
と
、
被
保

険
者
の
０
・
０
９
％
の
方
が
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
入
院
・
通
院
し
て
い

る
（
〇
七
年
）。
ほ
と
ん
ど
が

外
来
な
の
で
年
間
死
亡
者
数
の

二
百
人
か
ら
す
る
と
、
病
院
に

到
達
し
て
い
な
い
の
で
は
と
感

じ
て
い
る
。

〇
五
年
の
県
民
の
平
均
寿
命

は
男
性
二
十
五
位
、
女
性
一
位

だ
っ
た
が
、
平
均
寿
命
の
伸
び

は
だ
ん
だ
ん
鈍
っ
て
き
て
い

る
。
ど
う
す
れ
ば
長
寿
を
保
て

る
か
。
県
民
の
生
活
ス
タ
イ
ル

を
見
直
す
い
い
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
う
。

今
回
、「
健
康
お
き
な
わ

」

を
改
訂
し
た
が
、
健
康
長
寿
沖

縄
の
維
持
継
承
を
あ
ら
た
め
て

県
民
と
と
も
に
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
。
そ
の
中
で
「
た

ば
こ
」
は
欠
か
せ
な
い
対
策
の

一
つ
。
男
女
と
も
二
〇
―
四
〇

歳
代
が
最
も
高
い
。
全
体
の
喫

煙
率
を
下
げ
る
と
と
も
に
、
妊

婦
と
未
成
年
の
喫
煙
を
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

る
。
現
在
、
行
政
や
医
師
会
、

学
校
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が

何
が
で
き
る
か
考
え
、
取
り
組

ん
で
お
り
、
県
の
「
禁
煙
・
分

煙
施
設
認
定
制
度
」
で
は
三
百

二
施
設
が
認
定
さ
れ
て
い
る
。

高
英
子

た
ば
こ
の
量
は
ど
の
く
ら

い
だ
っ
た
か
。
そ
の
こ
ろ
、
食
べ
物
は

お
い
し
く
感
じ
た
か
。

仲
地
景
高

ひ
ど
い
時
は
一
日
百
本

く
ら
い
。
仕
事
の
時
間
が
長
く
、
午
前

八
時
ぐ
ら
い
ま
で
働
い
て
お
り
、
そ
の

間
ず
っ
と
吸
っ
て
い
た
。
食
欲
は
落
ち

て
い
た
感
じ
が
す
る
。

た
ば
こ
を
止
め
な
い
と
い
け
な
い
と

は
思
っ
た
が
、
入
院
中
も
隠
れ
て
吸
っ

て
、
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
後
も
、
二
、

三
年
は
吸
っ
て
い
た
。

高

禁
煙
の
工
夫
は
。

仲
地

ど
う
し
た
ら
止
め
ら
れ
る
か

必
死
に
考
え
た
。
強
い
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
た
の
を
、
弱
い
た
ば
こ
に
変
え

て
、
二
年
か
け
て
何
と
か
止
め
ら
れ

た
。名

嘉
村
博

止
め
よ
う
と
決
意
し
た

の
は
、
だ
ん
だ
ん
症
状
が
強
く
な
っ
て

き
た
こ
と
も
大
き
い
の
で
は
な
い
か
。

仲
地

呼
吸
が
し
づ
ら
か
っ
た
。

高

在
宅
酸
素
療
法
を
勧
め
た
理
由

は
。名

嘉
村

病
気
が
進
む
と
、
本
人
は

肺
が
原
因
と
思
わ
な
く
て
も
、
血
液
中

の
酸
素
の
量
が
落
ち
た
こ
と
で
、
夜
に

寝
付
き
が
悪
く
な
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
症
状
が
出
る
。
昔
は
症
状
が
ぎ
り
ぎ

り
ま
で
悪
化
し
て
か
ら
酸
素
を
吸
う
こ

と
が
多
か
っ
た
が
、
今
は
必
要
な
方
は

早
く
在
宅
酸
素
療
法
を
始
め
た
方
が
寿

命
が
延
び
、
入
院
回
数
も
減
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る
。

高

仲
地
さ
ん
は
酸
素
療
法
を
勧
め

ら
れ
た
と
き
ど
う
思
っ
た
か
。

仲
地

最
初
は
か
っ
こ
悪
い
と
思
う

気
持
ち
も
あ
っ
た
が
、
酸
素
を
吸
っ
て

楽
に
な
っ
た
。

高

旅
行
業
の
仕
事
で
添
乗
も
し
て

お
ら
れ
た
。

仲
地

業
務
が
忙
し
く
な
っ
て
き
た

の
で
、
先
生
に
「
仕
事
で
旅
行
に
行
っ

て
い
い
か
」
と
お
願
い
し
た
。

名
嘉
村

在
宅
酸
素
療
法
を
始
め
た

か
ら
家
に
こ
も
る
の
で
は
な
く
、
酸
素

を
う
ま
く
活
用
し
て
、
で
き
る
だ
け
本

人
の
生
活
の
質
を
上
げ
て
い
た
だ
き
た

い
。高

仲
地
さ
ん
は
酸
素
を
吸
い
始
め

て
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
る
そ
う

だ
が
。

仲
地

息
が
切
れ
な
い
よ
う
移
動
に

車
い
す
を
使
わ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な

り
、
旅
行
先
で
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
目

が
向
く
よ
う
に
な
っ
た
。

自
分
で
作
っ
た
自
業
自
得
の
病
気
と

思
い
、
病
気
と
友
達
に
な
っ
て
や
ろ
う

と
い
う
気
持
ち
で
い
れ
ば
ス
ト
レ
ス
も

た
ま
ら
ず
元
気
が
出
る
。
外
に
ど
ん
ど

ん
出
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
。

高

仲
地
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
。仲

地

た
ば
こ
は
絶
対
だ
め
。
病
気

に
か
か
っ
た
以
上
、く
よ
く
よ
せ
ず
に
、

前
向
き
に
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

名
嘉
村

病
気
に
な
る
と
ど
う
し
て

も
依
存
的
に
な
り
が
ち
だ
が
、
で
き
る

だ
け
自
律
的
に
動
い
た
方
が
、
寿
命
を

全
う
で
き
て
い
る
率
が
高
い
。
ま
ず
患

者
自
身
が
自
分
の
病
気
を
知
る
こ
と
。

そ
の
上
で
分
か
ら
な
い
こ
と
を
医
師
と

相
談
し
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

藤
田
次
郎
氏

（
琉
球
大
学
医
学
部
第
一
内
科
教
授
）

玉
城
仁
氏

（
県
立
中
部
病
院
内
科
医
長
）

原
永
修
作
氏

（
琉
球
大
学
医
学
部
第
一
内
科
助
教
）

譜
久
山
民
子
氏
（
県
南
部
福
祉
保
健
所
所
長
）

【
患
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

仲
地
景
高
氏
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
）

名
嘉
村
博
氏
（
名
嘉
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
司
会
】

高
英
子
氏
（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

こ
の
一
年
間
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
悪
化

で
県
立
中
部
病
院
に
入
院
し
た
患
者

さ
ん
の
喫
煙
率
は
、
現
喫
煙
者
が


・
４
％
、
既
喫
煙

者

が

・
４

だ
っ
た
。
薬
物
療
法
よ
り
も
ま
ず
は

禁
煙
が
大
事
だ
が
、
在
宅
酸
素
療
法

が
必
要
な
最
重
症
の
方
で
さ
え

％

が
喫
煙
し
て
い
る
現
状
が
あ
る
。

重
症
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
ち
ょ
っ
と
し

た
か
ぜ
で
呼
吸
不
全
と
な
り
入
院

し
、
人
工
呼
吸
器
が
必
要
に
な
っ
た

り
、
気
管
を
切
開
す
る
こ
と
も
あ

る
。
在
宅
酸
素
療
法
は
生
命
予
後
を

改
善
は
す
る
が
、
こ
こ
ま
で
く
る
と

入
退
院
を
繰
り
返
す
こ
と
が
多
く
、

酸
素
導
入
後
の
当
院
の
五
年
生
存
率

は
５１
・
８
％
と
治
療
効
果
に
限
界
が

あ
る
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
発
症
前
に
防
ぐ

こ
と
が
肝
心
だ
。

ぜ
ん
そ
く
で
当
院
の
救
急
を
受
診

し
た
方
の
う
ち
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙

者
に
比
べ
て
一
年
間
の
入
院
回
数
が

一
・
五
回
多
い
。
ま
た
肺
が
ん
の
患

者
さ
ん
は

・
５
％
が
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
た
（
現
喫
煙
者

％
、
既

喫
煙
者

・
５
％
）。
が
ん
の
組
織

別
で
は
腺
が
ん
が

・
６
％
、
偏
平

上
皮
が
ん

・
３
％
、
小
細
胞
が
ん

で
は
百
パ
ー
セ
ン
ト
が
喫
煙
者
だ
っ

た
。僕

ら
が
薬
物
治
療
を
一
生
懸
命

や
っ
て
も
、
禁
煙
し
な
い
限
り
充
分

な
治
療
効
果
が
得
ら
れ
な
い
た
め
、

二
年
前
か
ら
禁
煙
外
来
を
立
ち
上
げ

た
。
ニ
コ
チ
ン
は
ヘ
ロ
イ
ン
と
同
じ

く
ら
い
の
依
存
症
を
作
り
出
す
。
世

界
の
統
計
で
も
自
力
で
禁
煙
で
き
た

の
は

％
程
度
。
当
院
の
禁
煙
外
来

で
は
医
師
三
人
と
看
護
師
三
人
が
担

当
。ニ
コ
チ
ネ
ル（
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
）を
使
い
、吸
い
た
く
な
っ
た
と
き

は
冷
水
や
ガ
ム
を
口
に
す
る
な
ど
行

動
療
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
る
。
完
全
に
禁
煙
で
き
た
人
に
は

最
後
に
は
認
定
証
を
渡
し
て
い
る
。

禁
煙
補
助
薬
に
は
ほ
か
に
ニ
コ
レ
ッ

ト（
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
）や
飲
み
薬
チ
ャ

ン
ピ
ッ
ク
ス
が
あ
る
。
禁
煙
は
ま
ず

大
人
が
や
ら
な
い
と
子
ど
も
も
で
き

な
い
。
大
人
の
責
任
は
大
き
い
。

Q 人間ドックでは異常なかったが、最

近よくせきが出る。

原永 CT や肺機能もやっていれば

COPDは否定できるが、そうでない場合、

ドッグで異常がないというのは病気がない

ということではない。せきは他の病気でも

おこるのでまずは受診を。

Q 禁煙は成功しているが息切れがあ

る。肺活量を増やす運動は？

玉城 肺機能には「不可逆性」な部分が

あり、禁煙しても元に戻らないこともあ

る。まずは現在の肺機能がどの程度か呼吸

機能検査を行ってみてはどうか。

原永 息切れは気管支拡張薬である程度

改善する。今ある機能をこれ以上落とさな

いよう、禁煙は言うまでもなく、うがい・

手洗いの徹底などかぜの予防を。また積極

的に歩いたり、手足の筋力をつけること。

呼吸リハビリも活用を。

Q 禁煙に成功する人と挫折する人の違

いは？

玉城 高血圧や糖尿病など基礎疾患があ

り、禁煙の必要性を自覚し、周囲の協力があ

る人は指導しやすい。

譜久山 幼稚園や小学校時にたばこに触

れたり、学校で喫煙が見つかったことに注

意しない親がいたり、「見つからないように

吸え」という親もいる。沖縄の大人社会が

子どもに悪影響を与えている。禁煙は難し

いが、一回であきらめないでほしい。

①スクリーニングテストでニコチン依存症と

診断された人

②ブリンクマン指数（一日の喫煙本数×喫煙

年数）が 200 以上

③三カ月間で定期的に五回通院できる人

玉
城

仁
氏
（
県
立
中
部
病
院
呼
吸
器
内
科
）

原
永

修
作
氏
（
琉
球
大
学
医
学
部
第
一
内
科
）

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
に
対
す
る
診
療
の
実
情

禁
煙
の
ス
ス
メ

生活様式見直しへ

禁煙外来設け指導

禁禁煙煙外外来来でで保保険険適適用用をを受受けけるるににはは

たばこ被害多い沖縄

各種療法で症状改善も

�

肺炎の次に多い患者数
�

�

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
沖
縄
県
の
現
状

減らない患者の喫煙

譜
久
山

民
子
氏
（
南
部
福
祉
保
健
所
）

ＣＣＯＯＰＰＤＤ は
「禁煙」で防ぐ

出演者

全
国
上
回
る
死
亡
率

肺の健康を考えるセミナー 2008 ～����市民講座～

医師や当事者の話に聞き入る観客＝5月日午後、浦添市・てだこホール

ニコチン依存症の

スクリーニングテスト

司会・高英子

「自業自得」の病気と痛感

藤田 次郎氏
琉球大学医学部第一内科教授

感染症予防が肝心

仲地 景高氏����患者へのインタビュー

骨粗しょう症より恐ろしい肺粗しょう症

気気ににななるる��＆＆��

基基調調
講講演演

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
仲
地
景
高
さ
ん
と
主
治
医
の
名
嘉
村
博
院
長
（
左
か
ら
）＝

浦
添
市
・
て
だ
こ
ホ
ー
ル
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